
 

４月ちば地域ケア研究会 

タッピングタッチ 
 「いつでも、どこでも、だれにでも」できる 

シンプルなケア 

やさしいタッチでリラックスしましょう!! 

タッピングタッチは「いつでも、どこでも、だれにでも」できる

シンプルなケアの方法です。心と体の緊張をほぐし、心身とも

に健康であろうとする内なる力に働きかけます。そして、みん

なで仲よく生活することの楽しさを思い出させてくれます。 

…今回のケア研ではこのタッピングタッチを体験します。ご自分、ご家族、職場、利用者さ

ま、PTAなどなど、いろいろな場面で楽しんでください!! 

講師：落合 秀之 氏 

（タッピングタッチ認定インストラクター、作業療法士） 

日時：2017/4/13（Thu） 18:30～20：30 

場所：宅老所・デイサービス ひぐらしのいえ 

 （松戸市八ヶ崎 3-60-10） 

参加費：500 円 

申し込み・問い合わせ先： 

TEL：047-341-6565  FAX：047-701-5005 

E-Mail： anzai@plan-west.com（ひぐらしのいえ） 

詳しくは HP http://www.plan-west.com 

主催：ちば地域ケア研究会事務局 
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